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Все можливо, на неможливе 

просто потрібно більше часу.



«Інтерактивні  здоров’язберігаючі
технології на уроках  фізичної

культури»



Під здоров'язберігаючими технологіями
сьогодні слід розуміти:

сприятливі умови навчання дитини в школі
(відсутність стресових ситуацій, адекватність 
вимог, методик навчання та виховання);
оптимальну організацію навчального процесу
(відповідно до вікових, статевих, індивідуальних 
особливостей та гігієнічних норм);
повноцінний та раціонально організований 
руховий режим.



Здоров'язберігаючі - ті, що створюють 

безпечні умови для перебування, навчання та 

праці в школі, та ті, що вирішують завдання 

раціональної організації виховного процесу (з 

урахуванням вікових, статевих, індивідуальних 

особливостей та гігієнічних вимог), 

відповідності навчального та фізичного 

навантаження можливостям дитини.
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Реалізація фізичної складової здійснюється через:
ранкову гімнастику, 
фізкультхвилинки, рухливі ігри, фізкультпаузи (оздоровчу
рухливу діяльність);
контроль та самоконтроль за правильною поставою під
час письма, читання, ходіння тощо;
використання вправ щодо профілактики сколіозу, 
запобіганню гіподинамії;
 виконання дихальних вправ;
виконання гімнастики для очей, точковий самомасаж
біологічно активних точок обличчя й голови, щоб врешті
«розбудити» дітей і створити
відповідний робочий настрій на весь навчальний день;



Здоров’язбережувальні технології
Зарядка
Настрій на весь день (сміхотерапія)
Звукотерапія, музикотерапія
Використання мудр китайського народу
Зміна положення тіла під час уроку
Оздоровче харчування
Фітотерапія
Оздоровчі рухливі перерви
Психогімнастика
фізкультхвилинки,фізкультпаузи
Валеокорекція
Бестінг



К.Ушинський так сформулював основний закон 

дитячої природи: 

«Дитина потребує діяльності безперестанно і 

втомлюється не діяльністю, а її одноманітністю. 

Змусьте дитину сидіти. І вона дуже швидко втомиться; 

лежати – те саме; йти вона довго не може, не може ні 

говорити, ні співати, ні читати і найменше – довго 

думати; але вона пустує і рухається весь день,  змінює і 

змішує всі ці діяльності й не втомлюється ні на 

хвилину..., чим молодший вік, тим різноманітнішою має 

бути діяльність..».



Сучасний   урок - має   бути   здоров'язберігаючим,    

здоров’яформуючим, здоров'язміцнюючим, спрямованим 

на формування позитивної мотивації на здоровий спосіб 

життя, повинен навчати культурі здоров'я на засадах 

розвитку життєвих навичок.



перший принцип: збільшення навантаження не 

більше ніж на 10% у тиждень;

- другий принцип: адаптування до попереднього 

навантаження і слідкування за ЧСС; 

-третій  принцип:  не  перевантажуватися  у  

дні,  вільні  від  занять.  Після інтенсивного 

тренування  організму  потрібен  час  для  

відновлення  сили.  Наприклад:  після  

тренування  для розвитку сили ніг (біг), 

чергувати з тренуванням для розвитку сили 

рук (підтягування на перекладені)-

-четвертий принцип: проведення якісної     

розминки до початку занять, не розігріті 

м’язи  більше травмуються;

- п’ятий принцип: слухати своє тіло.



Спостереження 
і аналіз

Робота в групах
Робота парами

Метод  
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Індивідуальна 
робота



Змагально-ігровий метод як інноваційна форма

здоровязберігаючого і розвиваючого уроку фізкультури.

В якості інноваційної форми занять фізкультурою необхідно 

виділити змагально-ігрові уроки.

Тому на своїх уроках і позакласних заняттях ,спортивних секціях я

застосовую найефективніший метод у фізичному вихованні -

змагально-ігровий. Він багатогранний і є перевіреним засобом

активізації рухової діяльності як на уроці фізкультури, так і на

заняттях з фізичної підготовки (тренувальних заняттях) за рахунок

підключення емоцій учнів.

Важливим досягненням даного методу є також можливість введення

його в усі види навчальної програми та застосування з однаковим

успіхом в неігрових видах фізичної підготовки.

Змагально-ігровий метод виключає примус до навчання



Використання на уроках фізичної культури

ТРЕНУВАЛЬНИХ ПРОГРАМ:

- силове тренування;

- інтервальне тренування;

- безперервне тренування;

- колове тренування.



Система занять школярів фізкультурою

і спортом включає такі пов’язані між

собою форми: 

-уроки фізичної культури; 



- фізкультурно – оздоровчі заходи протягом шкільного дня (гімнастика перед 

уроками, фізкультурні хвилинки під час уроків, ігри й фізичні вправи на перервах і

в режимі продовженого дня); 
Ранкова зарядка

Ігри та фізичні вправи



Районні змагання зі спортивного орієнтування

День туризму



Відкритий урок  з гімнастики 5 кл. Районний семінар  заступників з НВР



Відкритий урок  з баскетболу  9 кл.



- позакласна спортивно-масова робота (заняття в гуртках фізичної культури і

спортивних секціях, спортивні змагання); 

Участь у позакласній виховній роботі

Шкільні та районні змагання з аеробіки 



Виховний захід

до Дня козацтва 

5 – 7  кл.

“Козаки та козачки”





Районні зональні змагання “Олімпійське лелечення”



Районні  та обласні змагання з настільного 

тенісу в м. Нікополь



Олімпійський тиждень



Районні змагання з волейболу м. Апостолове



Щорічна поїздка на о. Хортиця

Позакласний захід до Дня захистків Вітчизни

Поїздка до м.Кривий Ріг



Фізкультурно – спортивний клуб “Чемпіон”



Шепетько А. ,

Костюкович О.  -

переможці II етапу 

районної олімпіади з 

фізичної культури

2012-2013, 2013– 2014 н.р. 



Трудові десанти,упорядкування

спортивного майданчика



Досягнення в районних

змаганнях





Мої нагороди













Раціональне поєднання всіх здоров'язберігаючих

технологій, уроків фізичної культури в школі, 

спортивних змагань та активного відпочинку на 

природі дозволяє повною мірою реалізувати 

програму збереження здоров'я школярів та 

розвитку їх фізичних здібностей.




